
　5 月２６日に、施設周辺の草刈とゴミ拾いの清
掃を行いました。草花も青々とする季節になり、
ひらはらの郷周辺も一雨ごとに緑が増
えています。心地良く過ごせるまち
づくりに貢献できるよう、快晴の中、
気持ちも爽やかに参加できまし
た。
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　今年は残暑がことのほか厳しいようです。今月号では
夏の疲れを癒す施設行事、七夕や夕涼み会をお伝えしま

したが、いかがでしたでしょうか。体調を崩しやすい時期でもあります。美味し
いものをたくさん食べて体力を蓄え、実りの多い秋にしていきましょう。

（担当　王野）

編集後記

シティークリーニング

　ホールのワックスがけ、窓・エアコン掃除、浴室の清掃など施設内の環
境整備に取り組みました。綺麗な環境を保つことで、利用者様には快適に
過ごしていただき、職員は気持ちよく従事でき、モチベーションアップに
も繋がります。

　7 月 24 日に、ボランティア「琴々フレンズ」の皆
様が、ひらはらの郷へ演奏に来てくださいました。
ドラムと大正琴による生演奏では、炭坑節や昭和歌
謡・童謡等馴染みのある曲が多く、利用者様も一緒
に手拍子されたり口ずさまれたり、楽しまれていま
した。演奏の間には、軽快なトークで
盛り上がり、心も体も温まるひ
とときを過ごされていまし
た。

環境整備

ボランティア

介護にお困りの方や福祉の仕事に興味のある方は

是非ひらはらの郷ホームページ（QR コード）に

アクセスしてください。
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　父の日に職員が書いたメッセージカードと一緒　父の日に職員が書いたメッセージカードと一緒
に、ひまわりをプレゼントしました。皆様とてもに、ひまわりをプレゼントしました。皆様とても
喜んでくださり、記念撮影の際も笑顔でとても楽喜んでくださり、記念撮影の際も笑顔でとても楽
しい時間になりました。しい時間になりました。
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に、ひまわりをプレゼントしました。皆様とても
喜んでくださり、記念撮影の際も笑顔でとても楽
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　5 月に特養・ショートステイで、ジュースバイキングを行い　5 月に特養・ショートステイで、ジュースバイキングを行い
ました。今年の人気メニューはミックスジュースとアイスクリーました。今年の人気メニューはミックスジュースとアイスクリー
ムでした。特にアイスクリームは、皆様一番に選ばれるほど大ムでした。特にアイスクリームは、皆様一番に選ばれるほど大
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　母の日にカーネーションを　母の日にカーネーションを
プレゼントしました。皆様とプレゼントしました。皆様と
ても喜んでくださり、素敵なても喜んでくださり、素敵な
笑顔で記念撮影をすることが笑顔で記念撮影をすることが
できました。皆様の笑顔に職できました。皆様の笑顔に職
員も元気をもらいながら、楽員も元気をもらいながら、楽
しい時間を過ごすことができしい時間を過ごすことができ
ました。ました。

　母の日にカーネーションを
プレゼントしました。皆様と
ても喜んでくださり、素敵な
笑顔で記念撮影をすることが
できました。皆様の笑顔に職
員も元気をもらいながら、楽
しい時間を過ごすことができ
ました。

母の日母の日母の日 特養
ジュースバイキング

美味しい～

ジュースも色々と

選べて美味しかったです！
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　８月に夕涼み会を行いました。スイカ割りや花火など夏なら　８月に夕涼み会を行いました。スイカ割りや花火など夏なら
ではの行事を行い、季節を感じていただけたと思います。皆様ではの行事を行い、季節を感じていただけたと思います。皆様
と職員共に楽しむことができ、いい夏の思い出になりました。と職員共に楽しむことができ、いい夏の思い出になりました。

　８月に夕涼み会を行いました。スイカ割りや花火など夏なら
ではの行事を行い、季節を感じていただけたと思います。皆様
と職員共に楽しむことができ、いい夏の思い出になりました。夕涼み会

あ～あ～

川の流れのように～♪

えいっ！
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デイサービス

　父の日行事として、日頃の感謝を込めて「黄色い
ひまわり」を贈りました。ひまわりには「情熱」といっ
た意味があるそうです。

　母の日行事として、日頃の感謝を込めて「ピ
ンク色のカーネーション」を贈りました。ピン
ク色のカーネーションには「愛情」といった意
味があるそうです。

父の日

　七夕行事では、短冊に「健康で元気でい
られますように‥」と願いを込めました。
皆様の願いが叶いますように‥

七夕行事

　風船釣り・射的などのゲームを楽しみました。おや
つの「ところてん」でひとときの涼も楽しまれました。

夏祭り

母の日

　短冊にお一人おひとりの願いを込めて笹に飾り付けをしました。ユニットごと　短冊にお一人おひとりの願いを込めて笹に飾り付けをしました。ユニットごと
におやつ作りを行い、美味しく楽しい時間を過ごしました。におやつ作りを行い、美味しく楽しい時間を過ごしました。
皆様の願いが叶いますように☆彡皆様の願いが叶いますように☆彡

　短冊にお一人おひとりの願いを込めて笹に飾り付けをしました。ユニットごと
におやつ作りを行い、美味しく楽しい時間を過ごしました。
皆様の願いが叶いますように☆彡

七夕

冷たくて

おいしいね！

フルーチェを

作りました。

ひまわりありがとう！

願いごとが叶いますように‥

元気で

過ごせますように !!
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