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お雛様になり皆様満

面の笑顔でした。



■お誕生日会‥４日・６日・１１日・１８日・２４日・２５日

■お花見週間‥１日～７日

■変わり湯週間‥１７日～２２日

【厳選お楽しみ変わり湯】

桜の花が咲き春爛漫の季節となりまし

た。春は日々の寒暖差や気圧の変化が大

きくなり、自律神経の乱れることで「頭痛」

や「眠気」などの症状がみられます。上着

など服装を調整し、体調を崩されないよう

お気を付けください。引き続き新型コロナ

ウイルスの感染予防として３密の回避（密

集・密接・密閉）、マスクの着用、手指の消

毒を継続してお願いします。体調等で気に

なる事があればご相談ください。

桜の花を見ると「きれいだな」という感情があふれ出し自然と笑顔になりますね。皆様もお花見の

思い出があると思います。私がきれいだなと思った桜があります。それは、私が京都に在住していた

時期に家の近所にあった個人所有の庭園です。毎年桜の時期に開放しておられました。生まれて間

もない長女を連れて親子三人でお花見に出かけ、照明に浮かび上がった夜桜がとてもきれいでとて

も素敵な場所でした。ご近所の方もたくさん来られていて賑やかでした。桜の花の下で心地よい時間

を過ごした事を今も昨日のことのように思い出されます。コロナ禍の中でなかなかお花見を楽しむこ

とが出来ませんでしたが、今年こそは「きれいな」桜を見たいと思います。皆様も桜との思い出話に花

を咲かせてみてはいかがですか？（Ｙ・Ｎ）

今月の行事は、お花見

週間です。

◆あとがき◆

■寒暖差‥三寒四温という言葉どおり、気温がなかなか

安定しません。日中は暖かくても、朝・晩の

冷え込みなどで体を冷やしてしまい体調を

崩しがちです。寒いと感じた時に羽織れる

よう薄手の上着を用意しておきましょう。

■気圧の変化‥春の気候は、低気圧と高気圧の入れ

替わりが頻繁に起き低気圧の影響で血中酸

素濃度が低下し、眠気や身体のだるさの症状

が見られます。こまめな運動を行うことで自律

神経のバランスを整えましょう。

◆春を快適に過ごすために◆

手作りの「ひなまつりムー

ス」です。牛乳に抹茶・イチゴ

で３色にして生ｸﾘｰﾑにあん

ことももをﾄｯﾋﾟﾝｸﾞしました。お

いしいムースが出来ました。


