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編集後記 　新型コロナによる面会の制限など、入居者様並びにご家族様に
は大変ご心配やご不便をお掛けしております。11 月 7 日に新型コ

ロナ後、初めての試みでご家族様を招いての茶話会を開催しました。久しぶりの直接の
関わりで、入居者様にもご家族様にも大変喜んでいただきました。今年もこの広報誌で
たくさんの笑顔をお伝え出来るように、職員が率先して、感謝の気持ちと笑顔で日々取
り組んでいきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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　今年はコロナ渦が明けて初めて、にぎり寿司
を提供することができました。以前から「寿司
が食べたい！」と沢山の声をいただいていまし
たが、ようやく入居者様に提供することができ
ました。少しでも、寿司屋に来た気分を味わっ
ていただけたらと思います。

寿司屋台

理事長新年の挨拶
　新年あけましておめでとうございます。
　皆様には、輝かしい新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。
　本年は、『特別養護老人ホームひらはらの郷』を平成 17年12月に開設し、20年目の記念
すべき年を迎えます。この間、ご利用者様、ご家族様、地域の皆様そして関係の皆様から
いただきましたご支援及びご協力に厚くお礼申し上げます。
　さて、現在におきましても新型コロナウイルスやインフルエンザの流行が続いており、
引き続き感染予防を継続してまいります。ただ、感染対策を取りながら、ご利用者の皆様
に楽しんでいただけるよう、夏のお楽しみ会のように季節を感じられる行事や外出行事な
ど利用者様に喜んでいただける各種行事を実施しております。今年は、さらにご利用者様、
ご家族様及び地域の方々と共に楽しめる行事が実施できればと思っております。
　また、20周年を記念する事業も計画しております。20周年を契機として、利用者様の安
全と安心を第一に福祉・介護サービスを提供する事業者として、皆様に信頼される施設づ
くりをさらに進めてまいります。
　私達は、ひらはらの郷基本理念にある「ご利用者様の笑顔を守り、ご家族の心を支え、地域に愛され信頼され、互いを思いやる職場」
を目指し、職員一同取り組んでまいりますので、本年も引き続きよろしくお願いいたします。

新人紹介

ミラ　ディアナ　イヴァンティ
介護職員

趣味・特技…料理

信頼される従業員となり、会社にプラスの
パフォーマンスを提供します。

今後どんな職員に
なっていきたいか

アンジェリナ　ダマヤンティ
介護職員

趣味・特技…料理・水泳

利用者さんに信頼される職員になりたいです。今後どんな職員に
なっていきたいか

エルヴィナ　トリアニンシー
介護職員

趣味・特技…料理をすること
利用者の方に笑顔になってもらえるような介護
士になりたい

今後どんな職員に
なっていきたいか

アマリア　クラマ　デウィ
介護職員

趣味・特技…料理を作ることで、特にインドネシア料理が得意です

利用者様が自分らしく生活できるように支援
し、親切で思いやりのある職員になりたいです。

今後どんな職員に
なっていきたいか

デスティ　アングッレアニ
介護職員

趣味・特技…バドミントン

元気で明るい介護職員になりたいです。今後どんな職員に
なっていきたいか

社会福祉法人 ひらはら会

木曽 宗昭理事長



　瀬戸田へみかん狩りに行きました。防寒対策をしていざ！出発！！
たわわに実ったみかんをとり、皮をむいて食べました。とっても甘く
て美味しいみかんでした。青い空と青い海の景色に癒されて、おいし
い一日となりました。
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い一日となりました。

ミカン狩りミカン狩り
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後ろの塔は

多々羅大橋の橋脚です

美味しそうだわ！

甘～い！



クリスマス会クリスマス会
　各ユニットでクリスマス会を行いました。ゲームや職員による出し
物等を行い、入居者様、利用者様に楽しんでいただきました。その後は、
ケーキバイキング形式で、美味しいケーキをお好きなだけ、召し上がっ
ていただきました。クリスマスプレゼントもお渡しし、楽しい時間を
過ごしていただきました。
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　琴琴フレンズさんが琴の演奏を聞かせに来てくれました。サンタさ
んの格好がとてもステキでした。そして昔懐かしい曲やカープの応援
歌など披露してくれました。入居者様も曲に合わせて口ずさみ、歌わ
れたりして、楽しんでおられました。
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んの格好がとてもステキでした。そして昔懐かしい曲やカープの応援
歌など披露してくれました。入居者様も曲に合わせて口ずさみ、歌わ
れたりして、楽しんでおられました。

琴琴フレンズ

茶話会 　今年の ”夏のお楽しみ会” は新型コロナウイルスの感染症予防の関係で、急遽ご
家族様の参加が叶わなくなりました。皆様にはご協力とご理解いただき感謝します。
　その代わりに、初めての試みであります、”茶話会” を開催することが出来ました。

ご家族様にとって、久しぶりに身近に寄り添える時間を過ごしていただけたと思います。入居者様も喜んでおられ
ました。職員一同今回のイベントを開催できたことに感謝と達成感をかみしめております。次回も皆様に喜んでい
ただけるようなイベントを開催できるよう取り組みます。
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ました。職員一同今回のイベントを開催できたことに感謝と達成感をかみしめております。次回も皆様に喜んでい
ただけるようなイベントを開催できるよう取り組みます。
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このトナカイさんは

ギターも上手じゃの
～！

ケーキも
美味しいです！

♪瀬戸は日暮れて♪

　　　　　夕波小波～♪

顔が見れたら元気が出ます！



デイサービス　今年もコロナとインフルエンザの感染が多いこ
とから外出しての初詣は中止しました。その代わ
りに職員手作りの小さな小さなひらはら神社です
が、初詣をしていただきました。お参りの後はお
みくじをひいて今年の運勢を占っていただき、お
正月の気分を味わっていただきました。

初詣初詣
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飾り作成

もちつき

初詣

クリスマス会

　クリスマスツリーに飾りをつけまし
た。クリスマス会では職員と一緒にハ
ンドベルでクリスマスソングを演奏し
ました。ハンドベルの音色が響きクリ
スマス会を楽しまれました。

　ひらはら神社にお参りしました。お参りのあとにはお
みくじを引き「中吉」を引き当て笑顔で記念写真を撮り
ました。健康で一年を過ごせますように！と職員の手作
りのお守りを手にして笑顔で参拝されました。

　 お正月の飾りを作りました。丸い枠に色
紙を貼りつけ鶴と亀を飾り付けました。上
手に正月飾りが出来ました。

　「ヨイショ」「ヨイショ」の掛け声に合
わせて餅つきをしました。ついた餅を上
手に丸めると鏡餅の出来上がりです。

上手にできました。

ヨイショ！

一年間健康で過ごせますように

今年も息災に

過ごせますように…

大吉でーす！


