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編集後記 　令和 5 年となり新型コロナウイルスの感染症がまん延
での生活も 4 年目を迎える事となりました。今年は施設
内での行事も少しづつできればよいなと思っています。

一日でも早く日常が戻ることを願います。今年は兎年です。兎のようにピョンピョ
ン跳ねていきたいと思います。
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介護職員
高　百代（タカ　モモヨ）

・趣味・特技・・・ドライブ

・今後どんな職員になっていきたいか

　安心、安全なケアを心がけ、気遣いが出来るように努め

　ていきたいです。

生活相談員
岡田　英美（オカダ　ヒデミ）

・趣味・特技・・・スポーツ観戦

・今後どんな職員になっていきたいか

　早く職場に慣れ、戦力となり、利用者様や先輩職員に頼

　られる存在になりたいです。

　10 月 15 日、烏須井八幡神社よりお神輿に
来ていただき、利用者様の無病息災を祈祷し
ていただきました。爽やかな秋晴れに恵まれ、
「ヨイヤサ！」という威勢良い元気な掛け声が
ひらはらの郷に響きました。

　今年も 7 月から 10 月にかけて、中国短期大学 1 名、尾道福祉専門学校 1 名、県立
広島大学 2 名、福山大学 2 名の実習生がこられました。将来の夢に向かって、皆さん
熱心に取り組まれていました。

烏須井八幡神社のお神輿

実習生

新人紹介



　新年あけましておめでとうございます。
　皆様には輝かしい新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。
　ひらはらの郷も開設以来１８年目を迎えることができました。これも、日頃から当法人に対しご支援・
ご協力をいただいたおかげと、心から感謝を申し上げます。
　令和２年１月に国内で新型コロナウィルスの感染が確認されてから３年が経過していますが、いま
だに収束に至っていません。この間、感染予防のため外出行事を取りやめるなど様々な事業が縮小・
中止となりました。また、ご家族の皆様には面会を制限させていただいたりと、ご不便をおかけして
います。
　本年は、これまで実施を見送らざるを得なかった、地域と一体となった「夏祭り」やご家族ととも
に祝う「敬老会」など様々な事業を計画し、実行したいと考えています。
　ご利用者様の安全と安心を第一に福祉・介護サービスを提供する事業者として、どういったことが
できるかを考え、皆様に信頼される施設づくりをより一層進めてまいる所存です。
　私たちは、ひらはらの郷基本理念にある「利用者様の笑顔を守り、ご家族の心を支え、地域に愛さ
れ信頼されるよう努め、互いを思いやる職場」を目指して職員一同取り組んでまいりますので、本年
も引き続いてよろしくお願い致します。
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新
年会
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社会福祉法人ひらはら会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　木曽宗昭

　餅つきを行いました。「ヨイショ！ヨ
イショ！」の掛け声に合わせ賑やかで
した。

　ひらはら神社で初詣しました。すご
ろくゲームでは、仮装して楽しまれま
した。

　餅つきを行いました。「ヨイショ！ヨ
イショ！」の掛け声に合わせ賑やかで
した。

　ひらはら神社で初詣しました。すご
ろくゲームでは、仮装して楽しまれま
した。

私かわいいでしょ！
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理事長新年の挨拶



秋の
お散歩

秋の
お散歩

　今年も新型コロナウイルス感染対策のため、
ユニットごとに敬老会を開催しました。記念品
の贈呈やお一人ずつにメッセージを読み上げ、
歌を歌ったりゲームをしてお祝いをしました。
いつまでも長生きしてくださいね。

　今年も新型コロナウイルス感染対策のため、
ユニットごとに敬老会を開催しました。記念品
の贈呈やお一人ずつにメッセージを読み上げ、
歌を歌ったりゲームをしてお祝いをしました。
いつまでも長生きしてくださいね。

敬老会敬老会

　職員による出しものをしまし
た。バルーンアートで花や犬を
作ったり、マジックショーがあっ
たりと大変盛り上がりました。

　職員による出しものをしまし
た。バルーンアートで花や犬を
作ったり、マジックショーがあっ
たりと大変盛り上がりました。

　皆さんで『虫の声』など、秋の歌を歌っ
て楽しみました。
　皆さんで『虫の声』など、秋の歌を歌っ
て楽しみました。

ご長寿

おめでとうございます！

100 才目指して

まだまだ長生きするよ！！

美味しいのー。
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秋晴れの気持ちの良いお天気の中、敷地内をお散歩しました。途中、施
設内の鯉や色付いた紅葉、可愛らしく咲いたお花などを見ながらゆっくり
とお散歩していただきました。休憩場所ではケーキやミカン、ぜんざいな
どの温かい飲み物を用意して、くつろいでいただきました。なかなか外出
行事が難しいこの頃ですが、さわやかな秋の日差しを浴びて季節を感じて
いただくことができ、皆さん笑顔があふれていました。

秋晴れの気持ちの良いお天気の中、敷地内をお散歩しました。途中、施
設内の鯉や色付いた紅葉、可愛らしく咲いたお花などを見ながらゆっくり
とお散歩していただきました。休憩場所ではケーキやミカン、ぜんざいな
どの温かい飲み物を用意して、くつろいでいただきました。なかなか外出
行事が難しいこの頃ですが、さわやかな秋の日差しを浴びて季節を感じて
いただくことができ、皆さん笑顔があふれていました。

綺麗な紅葉だねぇ…



デイサービス

　機能訓練の一環として、「何か興味が持てることがないかなぁ、楽しんでしてもらえる事はないかぁ」と考え、
寒くなったら使える様に…と願いを込めて夏頃より作品作りに取り組み始めました。スクラッチアートに毎日
コツコツと真剣に取り組む方には「休み休みしましょう」と声をかけさせてもらい、また編み物をされる方は
手が編み方を覚えておられるのかサクサクと手を動かされるなど、それぞれの方らしい素敵な作品ができあが
りました。

　例年ならば、2 階・3 階各々で運動会を開催していましたが、新型コロナウイルスの影響で集まって運動会
を開催することが難しいので、感染対策として今年はユニットごとに体を動かす日を作りました。体操をしたり、
ゲームを取り入れたりしながら、笑顔で体をしっかり動かした１日となりました。

　余興として、職員が「赤穂浪士の討ち入り」の寸劇を演じました。皆さん笑顔で楽し
んでおられました。お祝いの品としては「お茶」を贈呈しました。

　管理栄養士や実習生が作ってくれた手作りケーキ（かぼ
ちゃのようかん、さつまいもプリンなど）を美味しくいた
だきました。

　赤組、白組に分かれて「物送りゲーム」や「綱引き」「サッ
カー」などで楽しく競い合いました。

体を動かす

郷のひろば

勝ったよ！イエーイ！

金メダルです
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敬老会

運動会

ケーキバイキング

綺麗に出来ました


