
ひらはらの郷広報誌

ひらはらの郷新年のあいさつ
　令和 2年、あけましておめでとうございます。
　皆様には令和になって初めての新年を穏やかにお迎えのことと心からお慶び申
し上げます。おかげさまでひらはらの郷はオープンして 15 年目に入ることが出来
ました。これは日頃から当法人に対しましてご指導、ご鞭撻を頂いたおかげと深
く感謝いたしております。昨年 4 月より「働き方改革関連法」が始動し、介護人
材の不足によるサービスの低下を防ぐために、優秀な人材の確保に力を入れると
同時に、現在の職員のスキルアップ目的の教育に取り組み、入所者及び利用者の
皆様方が安心して快適に過ごして頂ける施設を目指してより一層の努力をしてい
く所存です。今年も皆様に喜んで参加して頂き、楽しんでいただけるような多く
のイベントを職員一同、知恵を絞って予定しておりますのでどうかご期待下さい。
　「利用者様一人ひとりが主役、明るく楽しく生活します。」の当法人の理念のもと、
地域に密着し、地域のニーズに即した質の高いサービスを提供できるように努めてまいりますので、本年も引き続いて
よろしくお願い致します。

社会福祉法人 ひらはら会

木曽 宗昭

11 月 19 日、尾道福祉専門学校の豊田美絵
先生をお招きし、「介護職に於ける職業倫
理について」のお話をしていただきました。
「職業倫理」とは「職業に従事している際

に必ず守らなければならないルール」です。普段は何気なく行ってい
る行動も、ふと立ち止まって「自分はルールが守れているかな」と考
えるよい機会になりました。

11 月 25 日、ボランティグループ「ななふくろう」さ
んに来ていただき、三味線、フラダンス、エイサーな
どを披露していただきました。

外部研修

ボランティア

永年勤続表彰
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編集後記 令和最初のお正月を迎えてから、早いもので 2 月も半ば過
ぎてしまいました。節分も終わり、もうすぐ春がやってきま
すが、まだまだ寒い日が続きます。新型のウイルスも流行っ

ているようのなので、皆様体調にはお気をつけくださいね。さて、今回よりひらはら
の郷広報誌はリニューアルいたしました。今後も、より読みやすく楽しい誌面にして

いきたいと思っておりますので、感想など聞かせていただければ幸いです。今
年もひらはらの郷をよろしくお願い致します。

12 月 21 日、ボランティアグループ「GG バンド」さ
んに来ていただき、ギターやサックスでクリスマスソ
ングなどを披露していただきました。

今年も施設開設記念日の１２月 1 日、永年勤続表彰を行い、10 年表彰者 3 名、５年表彰
者 9名の職員の表彰を行いました。
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ひ ら は ら の 郷 行 事 紹 介

紅葉狩り
御調八幡宮と三景園へ紅葉狩りに行っ
てきました。山も色づきとても綺麗で
した。温かいお茶や美味しいお菓子を
食べながら、季節の移り変わりを感じ
ることが出来ました。

御調八幡宮と三景園へ紅葉狩りに行っ
てきました。山も色づきとても綺麗で
した。温かいお茶や美味しいお菓子を
食べながら、季節の移り変わりを感じ
ることが出来ました。 11月 29 日、瀬戸田の尾越農園へみかん狩りに行っ

てきました。海の見えるみかん畑から捥ぎたての
みかんを美味しくいただきました。天候にも恵ま
れ楽しいひと時を過ごしました。

わぁ～綺麗♪

みかん狩り

甘くて

美味しいね♪

これ

食べてみようか

もぐもぐ

こりゃ止まらん

自分で穫ったら

さらにおいしい！
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12 月 7 日クリスマス会を行いました。ボ
ランティアグループ「ドリームバンド」
様が素敵なクリスマスソングをプレゼン
トしてくださいました。
また、♪「北国の春」や♪「瀬戸の花嫁」
など約 15曲の歌を一緒に歌いました。

２０２０年 1月１０日　糸碕神社へ初詣に行きました。
『昨年は元気に１年を過ごすことができました。
今年もよろしくお願いします。』
皆様それぞれに、家族のこと、健康のこと、世界平和
のこと幸せでありますようにと願っておりました。

2020 年 1 月 12 日、ひらはら町内会の「とんど」
へ行きました。今年は暖冬とのことで雪は降り
ませんでしたが、天候が曇りだったこともあり
寒い～！！！ ですが、地域の子供たちや太鼓を
見て皆さん寒さに負けず楽しんでおられました。

12 月 26 日 27 日　もちつきを行いまし
た。懐かしの杵と臼。若い頃を思い出し、
精一杯の力を出し切りました。

クリスマス会

おもちつき

はつもうで

とんど

DREAM B
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D
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ぺ
ったん♪

ぺ
ったん♪

ぺ
ったん♪

ぺ
ったん♪

これは鏡餅よ～

家族がみな、

健康で幸せで

ありますように

今年も良い 1年で

ありますように
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ひつまぶし

職員旅行第2弾

名古屋城 熱田神宮

白川郷

高山　朝市

郷 の
ひ

ろ ば

クリスマスケーキ

実習生

くらしき作陽大学の学生が管理栄養
士の実習に来られました。入居者様
と一緒にかぼちゃプリンやどら焼き
を作りました。日頃甘いものを食べ
ない方もおいしいと食べられていま
した。

毎年クリスマスには手作りケーキを
入居者のみなさんに食べていただい
ています。今年は『より豪華なケー
キを食べていただきたい』とフルー
ツをたっぷりのせてみました。

災害時訓練

ライフラインが止まった時の事を考
え、ガスを使い非常食のコーンスー
プを約８０人分作りました。いざと
いう時にあわてないためにも、手順
をしっかりと覚えていかに手際よく
作れるか、経験が必要ですね。

1 日目：愛知県名古屋市
名古屋城･豪華絢爛な本丸御殿を見学

昼食　豪華なうなぎのひつまぶし

熱田神宮にお参り

2日目：岐阜県高山市・白川郷
高山陣屋見学　　朝市　散策

昼食　　飛騨牛の石板焼き

白川郷　散策

11月23日・24日に、名古屋方面に旅行へ行ってきま
した。名古屋城を見学して、高山へ。
白川郷の散策も行いました。自然に囲まれとって
も癒されました。おいしい飛騨牛もいただきまし
た。

11月23日・24日に、名古屋方面に旅行へ行ってきま
した。名古屋城を見学して、高山へ。
白川郷の散策も行いました。自然に囲まれとって
も癒されました。おいしい飛騨牛もいただきまし
た。

高山陣屋
近くのお

だんごや
さん

醤油たれ
のだんご

でおいし
かったで

す。

高山陣屋
近くのお

だんごや
さん

醤油たれ
のだんご

でおいし
かったで

す。

ダマにならない

ようにするのが

意外と難しい

美味しく食べて

もらいたいな
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