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「母の日」行事として、日頃の感

謝をこめて赤いカーネーションを

贈りました。赤いカーネーション

を

手にされると自然と

◆季節の飾り◆

季節に合わせホールの

飾り付けをかえています。

今回は、3匹の鯉のぼりが

元気よく空を泳ぎました。

◆ひらはら花壇◆

母の日

施設内に新しく花壇が出来ました。

四季の花を楽しんでいただけます。

今は、パンジーなどが楽しめます。

ご利用者様が折られ

た折り鶴を花に見立て

木に飾り付けました。
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新型コロナウイルスによる影響がまだまだ続いています。これから梅雨や夏場を迎えますが、今後

もマスク着用が必要となります。エアコンを使用する際にも窓を開け換気が必要です。室温の調整

や水分補給を行いましょう。また、梅雨時期には湿度が高く蒸し暑くなります。身体を動かせば汗ば

み、しんどさがより増すように感じることもあり、身体の調子を整えるのが難しくなります。フルーツ

やお茶などで水分補給を行い休息をとりましょう！また、この時期食べ物には注意が必要です。特

に生ものや賞味期限の短い食べ物には十分に注意してくださいね。

６月は「父の日」ですね。私も父親になってから何十年が経ちましたが、いまだに色々な点で自分の父

親を超える事が出来ていません。父との思い出はたくさんありますが、一番の思い出は夏の九州への

家族旅行です。予約も何もなしでフェリーで渡り一周したことはとても素敵な思い出となっています。今

は父の思い出とともに娘や孫たちと旅行に出かけ楽しい思い出を作っています。（Y・N）

お絵描きでしりとりを行いました。

画伯のように上手な絵を描いて、何を描

いたかを考え次から次に絵をつなぎまし

た。他の皆様も真剣に絵を見て考えられ

ていました。笑顔が見られ

皆様、楽しまれていました。

この絵は、何かな？

・・・・

正解は、徹子の部屋です。


