
8 1

こんにちは。広報委員の山本です。

新しい年を迎え、早一ヶ月が経ちました。今年

の目標は戌年という事もあり、ナンバーワンより

オンリーワンを目指して笑顔で頑張りたいと

思います。

本年も、ひらはらの郷、広報委員会共々、

よろしくお願い致します。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
三
十
年
、
今
年
も
ひ
ら
は
ら
の
郷
は
穏
や
か
に
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
当
施
設
は
オ
ー
プ
ン
し
て

十
三
年
が
経
ち
、
本
館
、
北
館
と
も
フ
ル
稼
働
し
て
お
り
ま

す
。

昨
年
も
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
無
事
に
一
年
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
で
は
一
定
に
評
価
し
て
い
た
だ
き
、

大
変
有
り
難
く
思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。
こ
れ
も
全
て
皆
様

方
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

当
施
設
は
、
利
用
者
の
皆
様
方
に
ご
自
宅
に
居
ら
れ
る
の

と
同
じ
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
快
適
に
過
ご
し
て
頂
く
事

を
第
一
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
何
を
い
つ
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
ス
タ
ッ
フ
が
頻
回
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
き
検
討
し
て
お
り
、
毎
年
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
や
催
し
物

な
ど
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
期
待
し
て
待
っ
て
い
て
く

だ
さ
い
。

介
護
、
福
祉
系
の
予
算
は
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
減
少
さ
れ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

マ
ス
コ
ミ
は
老
人
施
設
や
高
齢
者
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
を
必
要

以
上
に
大
袈
裟
に
取
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
せ
い
か
世

論
は
高
齢
者
に
厳
し
く
な
る
傾
向
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
人
達
が
今
の
日
本
の
土
台
を
築
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
接
す
る
べ
き
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
現
在
の
状
況
は
残
念
な
こ
と
で
す
。
ひ
ら
は
ら

の
郷
の
ス
タ
ッ
フ
は
入
所
者
及
び
通
所
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

方
々
を
人
生
の
先
輩
と
し
て
尊
敬
し
、
日
常
生
活
を
営
む
上

で
の
色
々
な
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
気
持
ち
で
接
し

て
お
り
ま
す
。

終
わ
り
に
当
施
設
に
つ
い
て
何
か
お
気
付
き
な
な
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
言
っ
て
頂
け
れ
ば
す
ぐ
に
対

応
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
安
心
し
て
当
施
設
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

ボランティア
10月11日に、「でべらの会」の方々がボランティアに

来てくださり、歌や踊り、どじょうすくいなどの演目を披

露していただきました。

12月28日に、「よつばのクローバー」の方々がボラン

ティアに来てくださりました。琴や三味線などの和楽器の

演奏や、中国の楽器の「二胡」の演奏を披露していただ

きました。冬休み期間中の演奏会ということもあり、今回

若い学生の方の演奏もありました。

平成29年度永年勤続職員表彰式

12月１日に、永年勤続職員表彰式を行い、5年勤続

8名、10年勤続9名の職員の表彰を行いました。

1月４日 保田 佳美様より

テレビ・椅子などご寄付いただきありがとうご

ざいました。

http://www.hiraharano-sato.jp/
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（御調八幡宮）

はい、チーズ！

11月下旬 御調八幡宮へ紅葉狩りに行っ

て来ました。

曇り空でしたが丁度見ごろで、綺麗に色づ

いた景色を楽しみました。

暖かいコーヒーや、お菓子をいただき、穏や

かな時間を過ごしました。 1月7日は「人日の節句(じんじつのせっく）」で人を大切にする節句ということです。無

病息災を祈って七種類の野菜の入った汁を食べていた風習と若菜を摘む風習とが混

じって、七草粥を食べるようになったそうです。（諸説あります）

七草粥

かぼちゃのいとこ煮

小寒 1月5日

大寒 1月20日

立春 2月4日

雨水 2月19日

啓蟄 3月6日

春分 3月21日

清明 4月5日

穀雨 4月20日

立夏 5月5日

小満 5月21日

芒種 6月6日

夏至 6月21日

小暑 7月7日

大暑 7月23日

立秋 8月7日

処暑 8月23日

白露 9月8日

秋分 9月23日

寒露 10月8日

霜降 10月23日

立冬 11月7日

小雪 11月22日

大雪 12月7日

冬至 12月22日

平成30年の二十四節気
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冬至は二十四節気（にじゅうしせっき）のひとつです。

二十四節気とは太陽の動きを24等分にして決められていて、季節の移り変わりを

表したものです。

冬至にかぼちゃを食べるのは、風邪を引かないように寒い冬を乗り切るためで、

昔は冬に緑黄色野菜が採れないので、保存がきく緑黄色野菜のかぼちゃを食べ

ることで不足する栄養を取っていたといわれています。

「年越しそば」 には、いろいろな由来があります。

○そばを作るときには長く伸ばして細く切るので、「長寿延命」

「家系が長く続きますように」と願いを込めた説

○そばは切れやすいことから1年の苦労や災難をきれいに

切り捨てて、新しい年を迎えることを願った説

○金細工師が飛び散った金粉を集めるためにそば粉団子を

使用していたことから、「金を集める」「金運向上」を願った説

○そばは雨風にうたれても、日光を浴びると元気になる強い

植物で、その強さをいただき、健康の縁起を担ぐ説 など

そばではなくうどんを食べる地方もあるそうです。

食べる時間も由来によって違い、決まりはないようです。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513819440/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vcGhvdG8vdGh1bS80MDUxLnBuZw--/RS=^ADBSbDYWJJQn07ZsVCeGYvb9WhAR2M-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtQQnJkRW1WZUtFei1pWVI5aU5pV3FidjZaM29HNU5BLUJaZDg1S2VsYkYwTWcycnBGU0ZORmcEcAM1N1NGNkpHSjU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMjI4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513819440/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vcGhvdG8vdGh1bS80MDUxLnBuZw--/RS=^ADBSbDYWJJQn07ZsVCeGYvb9WhAR2M-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtQQnJkRW1WZUtFei1pWVI5aU5pV3FidjZaM29HNU5BLUJaZDg1S2VsYkYwTWcycnBGU0ZORmcEcAM1N1NGNkpHSjU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMjI4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513679374/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpeWEzLm5ldC93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wOC9tb21pamkxLTU2NXgxOTUucG5n/RS=^ADB4dV1MBQkVxWAN6uqj97.E8bD0rg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGVCZndGMWZ0S1U1NUJFVUs3a3RCdVRaNFd0WERHQ2x1RFBHUkcyWDlTUURPdkhHUHdxdTBMNk1RVgRwAzQ0S0M0NEdfNDRHWTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k1NFNoNXBhWgRwb3MDNjIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513679374/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpeWEzLm5ldC93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wOC9tb21pamkxLTU2NXgxOTUucG5n/RS=^ADB4dV1MBQkVxWAN6uqj97.E8bD0rg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGVCZndGMWZ0S1U1NUJFVUs3a3RCdVRaNFd0WERHQ2x1RFBHUkcyWDlTUURPdkhHUHdxdTBMNk1RVgRwAzQ0S0M0NEdfNDRHWTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k1NFNoNXBhWgRwb3MDNjIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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みかん狩り

このみかん、

おいしそう♪

１２月６日 瀬戸田の尾越農園へ

みかん狩りに行って来ました。

天気に恵まれ、もぎたてのみずみずしい

みかんを職員と一緒に美味しく食べました♪♪

（瀬戸田町 尾越農園）

雪が舞い散り、イルミネーションの映えるロマンチックな季節となりました。クリスマスやお正月、バレンタイ

ンデーとイベント満載です。店先の飾りつけも目まぐるしく変わり、この時期になると流れる音楽に耳を傾けて

いると、気持ちがわくわくしたり、素敵な思い出を巡らせる人も多いのではないでしょうか。

寒さはもう少し続きますが、素敵な春はすぐそこです。体調に気をつけて、寒さをふき飛ばせるよう、楽し

い時間を満喫して過ごしましょう。

シンプルなリースに飾りをつけます！

どこに飾りを

付けようかねぇ？

難しい所はお手伝いしますよ♪

できたでぇ！

12月23日 ショートステイでリース作り

を行いました。新聞紙をアルミホイルで

包んで作ったリースに、彩り豊かな飾りを

付けて、思い思いのリースを作られまし

た。

最後はリースをツリーに飾り、より豪華

なツリーを完成させることができました。

7

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513678748/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL215ZHMuanAvd2FsbHBhcGVyL2ZydWl0L29yYW5nZS9iL2EuZ2lm/RS=^ADBa0bUV..QJhqEignCx3F4zQ8uMqU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDRibHhpeFhLSE9lUkZvQ2hhRXhTR3UyQXhRZ09qcDctUnNhQ0d5VU14ZXM1bWxaTDYwN191ZG93BHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTU0U2g1cGFaBHBvcwM3NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513678748/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL215ZHMuanAvd2FsbHBhcGVyL2ZydWl0L29yYW5nZS9iL2EuZ2lm/RS=^ADBa0bUV..QJhqEignCx3F4zQ8uMqU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDRibHhpeFhLSE9lUkZvQ2hhRXhTR3UyQXhRZ09qcDctUnNhQ0d5VU14ZXM1bWxaTDYwN191ZG93BHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTU0U2g1cGFaBHBvcwM3NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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早く食べた

いなぁー♪

ひらはらの郷にもクリスマスが

やって来ました。

今年は各ユニットでクリスマス

気分を楽しんでいただけるよう、

ハンドベル演奏･ケーキ作りなど

を計画し、職員と一緒に楽しい

時間を過ごしました。

1月12日と13日 糸碕神社へ初詣に行ってきました。天気にも恵

まれ、今年もいい年でありますようにとお願いをしてきました。

1月14日 平原台のとんど祭りへ行ってきました。とんど焼きを観

ながら美味しいぜんざいをいただき、身も心も暖まりました。

あ～身体が暖まる

健康でありますよう


